Vhodna poloha pri delSim
pobytu na ltUzZku

V individudlnich pfipadech (napf. pfi
komplikovaném hojeni rany) je nutno nosit
brisni pas, ktery vam predepise lékar.
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M Spravneé

Pfi pouzivani hrazdicky ' = ZbytecCné napinate
vzdy pokrcte nohy. , bFigni sténu.

PFi kasli pokrcte nohy Ne. : Kaslani s napnutym
a rukama stisknéte bricho. 4 D Ces = bfichem je vice bolestivé.

Sedani: nejprve se otocte na bok, spoustéjte nohy z llzka,
zvedejte se pomoci rukou.




